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คำนำ 
 

 การออกกำลังกายและการเลนกีฬาเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเนื่องจากใน
ปจจุบัน สภาพสังคมและเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วคาครองชีพเพิ่มสูงขึ้นทำใหทุกคนตอง
ขวนขวายทำงานเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทำใหไมมีเวลาออกกำลังกายหรือเลนกีฬา ดวยเหตุนี้จึงทำ
ใหสุขภาพรางกายออนแอลง และหันไปพึ ่งพาสิ ่งเสพติดทำใหมีพฤติกรรมที ่ไมพึงประสงคเพิ ่มมากข้ึน 
เมื่อเศรษฐกิจทรุดตัวลงสุขภาพเสื่อมสังคมมีปญหา ทำใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักในภัย
อันตรายที่จะมีใกลตัว จึงมีแนวคิดที่จะแสวงหาแนวทางแหงการแกปญหาที่ถูกตองและกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกทุกฝายโดยทั่วกัน องคการบริหารสวนตำบลวังเย็นเปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหนึ่งที่อยู
ใกลชิดกับประชาชน ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกข ดูแลสุขของประชาชน ไดพิจารณาหาแนวทางสงเสริมใหประชาชน
และเยาวชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสไดออกกำลังกาย และเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ เพื่อจะชวยทำใหมีรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ จิตใจสดชื่นแจมใสมีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มี
ความสามัคคี ชุมชนมีความอบอุน มั่นคงเขมแข็ง หางไกลจากสิ่งเสพติด รวมทั้งเกิดความสุขในครอบครัว 
สามารถดำรงชีวิตอยูในชุมชนอยางมีคุณคาและมีความสงบสุข รวมทั้งเปนกำลังที่สำคัญของชาติในอนาคต
ตอไป 
 

  องคการบริหารสวนตำบลวังเย็น เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบหนึ่งท่ีอยูใกลชิดกับประชาชน  
ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกขสุขของประชาชน ไดพิจารณาแนวทางสงเสริมใหประชาชนและเยาวชนทุกเพศทุกวัย  
มีโอกาสไดออกกำลังกายเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนหางไกลจากสิ่งเสพติด และ
ยังกอใหเกิดความรวมมือ รวมใจของคนในชุมชน เกิดความสมานฉันท ความสามัคคี สรางชุมชนเขมแข็ง และ
ยกระดับกีฬาของทองถ่ินใหมีมาตรฐานยิ่งข้ึน เพ่ือใหบรรลุหลักการดังกลาวขางตน องคการบริหารสวนตำบลวัง
เย็น จึงไดจัดทำโครงการแขงขันกีฬาชุมชนสัมพันธและขอขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมทุกทาน ที่ใหความรวมมือ
ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ใหประสบความสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี หากมีขอบกพรองประการใดองคการบริหาร
สวนตำบลวังเย็น ตองขออภัยมา ณ ท่ีนี้ดวย 

 
   

  
   งานการศึกษา 

                               สำนักปลัด 
   

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



บทที ่๑ บทนำ 
โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 

วันอาทิตยท่ี  9  เมษายน  2566 
บริเวณ  สนามกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น ตำบลวังเย็น  อำเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม 

………………………………………………………………………………………………………. 
1.   หลักการและเหตุผล 
 

   การออกกำลังกายและการเลนกีฬาเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เนื่องจากในปจจุบัน สภาพสังคมและเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วคาครองชีพเพ่ิมสูงข้ึนทำใหทุกคน
ตองขวนขวายทำงานเพ่ือหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทำใหไมมีเวลาออกกำลังกายหรือเลนกีฬา ดวยเหตุนี้จึง
ทำใหสุขภาพรางกายออนแอลง และหันไปพึ่งพาสิ่งเสพติดทำใหมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มมากข้ึน 
เมื่อเศรษฐกิจทรุดตัวลงสุขภาพเสื่อมสังคมมีปญหา ทำใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักในภัย
อันตรายที่จะมีใกลตัว จึงมีแนวคิดที่จะแสวงหาแนวทางแหงการแกปญหาที่ถูกตองและกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกทุกฝายโดยทั่วกัน ตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองคการบริหารสวนตำบล พ.ศ. ๒๕๓๗ และ
แกไขเพิ่มเติมจนถึงปจจุบัน (ฉบับที่ 7) พ.ศ. ๒๕๒๒ หมวด 2 สวนที่ 3 อำนาจหนาที่ขององคการบริหารสวน
ตำบลไดกำหนดใหองคการบริหารสวนตำบล มีอำนาจหนาที่ ตามมาตรา 66 ความวา องคการบริหารสวน
ตำบลมีอำนาจหนาที่ในการพัฒนาตำบลทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และมาตรา ๖๗ ความวา 
ภายใตบังคับกฎหมายองคการบริหารสวนตำบล มีหนาท่ีตองทำในเขตองคการบริหารสวนตำบลดังตอไปนี้ (5) 
สงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (6) สงเสริม การพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผูสูงอายุและผูพิการ ซ่ึง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
พ.ศ.2542 มาตรา 16 ใหเทศบาลเมืองพัทยาและองคการบริหารสวนตำบล มีอำนาจและหนาท่ีในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะ เพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง (14) การสงเสริมกีฬา และ 
(16) สงเสริมการมีสวนรวมของราษฎรในการพัฒนาทองถิ่น องคการบริหารสวนตำบลวังเย็นเปนองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหนึ่งที่อยูใกลชิดกับประชาชน ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกข ดูแลสุขของประชาชน ได
พิจารณาหาแนวทางสงเสริมใหประชาชนและเยาวชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสไดออกกำลังกาย และเลนกีฬาอยาง
สม่ำเสมอ เพื่อจะชวยทำใหมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ จิตใจสดชื่นแจมใสมีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 
มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี ชุมชนมีความอบอุน มั่นคงเขมแข็ง หางไกลจากสิ่งเสพติด 
รวมทั้งเกิดความสุขในครอบครัว สามารถดำรงชีวิตอยูในชุมชนอยางมีคุณคาและมีความสงบสุข รวมทั้งเปน
กำลังท่ีสำคัญของชาติในอนาคตตอไป 
   องคการบริหารสวนตำบลวังเย็น เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหนึ่งที่อยูใกลชิดกับ
ประชาชน ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกขสุขของประชาชน ไดพิจารณาแนวทางสงเสริมใหประชาชนและเยาวชนทุกเพศ
ทุกวัย มีโอกาสไดออกกำลังกายเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนหางไกลจากสิ่งเสพ
ติด และยังกอใหเกิดความรวมมือ รวมใจของคนในชุมชน เกิดความสมานฉันท ความสามัคคี สรางชุมชน
เขมแข็ง และยกระดับกีฬาของทองถิ่นใหมีมาตรฐานยิ่งขึ้น เพื่อใหบรรลุหลักการดังกลาวขางตน องคการ
บริหารสวนตำบลวังเย็น จึงไดจัดทำโครงการแขงขันกีฬาชุมชนสัมพันธขึ้น อาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติ
กำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ.2542 มาตรา 16 (14) 
 

2.  วัตถุประสงค  
  2.1 เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนมีสุขอนามัยสมบูรณ แข็งแรง จิตใจสดชื่น
แจมใส มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีระเบียบวินัย 
  2.2 เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนเกิดความอบอุนในครอบครัว เกิดความรัก
สามัคคีในชุมชน สรางความสมานฉันท ชุมชนเข็มแข็ง 

2.3 เพ่ือเสริม… 
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 2.3 เพื่อเสริมสรางทักษะทางการกีฬาและสงเสริมคุณภาพชีวิตใหเด็ก เยาวชน ประชาชน 

ทุกเพศทุกวัย ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการเลนกีฬา 

 2.4 เพ่ือใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดมีการออกกำลังกายและเลนกีฬาใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนไมม่ัวสุมเก่ียวกับยาเสพติด 

 2.5 เพ่ือเชื่อมความสัมพันธกันระหวางชุมชนกับหนวยงานราชการ ภาครัฐ และเอกชนโดยใช

การแขงขันกีฬาชวยลดและขจัดปญหายาเสพติดในชุมชน 
 

3.  เปาหมาย  
  - เปาหมายเชิงปริมาณ: ผูนำชุมชน ผูนำทองถ่ิน หนวยงานราชการ ภาครัฐ ภาคเอกชน เด็ก 
เยาวชน และประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น จำนวน ๖ หมูบาน จำนวน 300 คน 
ประเภทกีฬาท่ีจัดการแขงขัน ไดแก 
 ๑. กีฬาฟุตบอลชายประชาชนท่ัวไป แยกออกเปน 
      - ฟุตบอลชาย 7 คน ประเภทท่ัวไป 
        - ฟุตบอลคูพิเศษ คณะผูบริหารทองถ่ิน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตำบลวังเย็น  
ผูนำชุมชน หนวยงานราชการในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น 
คุณสมบัติของผูเขาแขงขัน 
 ๑. เปนผูบริหารและสมาชิกขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ขาราชการ พนักงานองคการบริหารสวน
ตำบลวังเย็น 
 ๒. ผูนำชุมชน หนวยงานราชการท้ังภาครัฐ เอกชน เด็กเยาวชน และประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น 
   - เปาหมายเชิงคุณภาพ: เด็ก เยาวชน และประชาชน มีสุขภาพกาย – ใจท่ีดี เกิดความรัก
ความสามัคคี ชุมชนเขมแข็ง 
 

 4.  วิธีดำเนินการ  
  4.1 ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการจัดการแขงขันกีฬา 
  4.2 เขียนโครงการ และเสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
  4.3 แตงตั้งคณะกรรมการปฏิบัติงานตามโครงการ 
  4.4 แตงตั้งคณะกรรมการตัดสินกีฬาชนิดตางๆ 
  4.5 ประชาสัมพันธและรับสมัครนักกีฬาแตละประเภท 
  4.6 ติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณกีฬาและ
จัดเตรียมความพรอมของสนามกีฬา 
  4.7 ดำเนินการจัดการแขงขันกีฬาชุมชนสัมพันธ ประจำป 2566  
 

 5.  ระยะเวลาดำเนินการ     
  วันท่ี 27 กุมภาพันธ 2566 ถึง วันท่ี 9 เมษายน 2566 ณ ลานกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น  
หมูท่ี ๕ ตำบลวังเย็น อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 

6.  สถานท่ีดำเนินการ  
   ณ สนามกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น หมูท่ี ๕ ตำบลวังเย็น อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 
 

7. งบประมาณ… 
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 7. งบประมาณ/คาใชจายโครงการ   
   ตามขอบัญญัติงบประมาณรายจายประจำป 2566 แผนงานการศาสนา ว ัฒนธรรม  
และนันทนาการ งานกีฬาและนันทนาการ งบดำเนินงาน หมวดคาใชสอย ประเภทรายจายเกี่ยวเนื่องกับ 
การปฏิบัติราชการที่ไมเขาลักษณะรายจายหมวดอื่น ๆ โครงการแขงขันกีฬา เพื่อจายเปนคาใชจายในการ
แขงขันกีฬาตาง ๆ หรือสงเสริมสนับสนุนจัดการแขงขันกีฬา ตั ้งไว ๕๐,๐๐๐ บาท (หาหมื ่นบาทถวน) 
รายละเอียดตามประมาณการคาใชจายท่ีแนบทายโครงการ                                                                                              

 

8. หนวยงานผูรับผิดชอบโครงการ  
สำนักปลัด องคการบริหารสวนตำบลวังเย ็น อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  

รวมกับผูนำชุมชน หนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนท่ัวไปในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น 
 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
9.1 เด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน ไดใชเวลาวางในการออกกำลังกาย มีสุขอนามัย

สมบูรณ แข็งแรง จิตใจสดชื่นแจมใส ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ปลอดภัยจากสารเสพติด เกิดความสุขในครอบครัว เกิดความรักความสามัคคี 

ในชุมชน ชุมชนมีความเขมแข็ง 

9.2 ทำใหเด็ก เยาวชน ประชาชน ไดมีสวนรวมในกิจกรรม 

9.3 เด็ก เยาวชน และประชาชน หนวยงานภาครัฐ เอกชน มีสวนรวมในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดระดับทองถ่ิน 

 9.4 เกิดความสัมพันธอันดีระหวางชุมชนกับหนวยงานราชการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   ผูเขารวมกิจกรรม 

 

        มีผูเขารวม โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 ในอาทิตยวันท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2566     
 

***(ตามเอกสารแนบทาย)*** 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



กิจกรรม โครงการจัดการแขงกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 วันอาทิตยท่ี  9  เมษายน  2566 
จัดกิจกรรม ณ สนามกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น หมูท่ี 5 ตำบลวังเย็น  อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

************************************************************* 
พิธีเปด 

 โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 โดย นางสาววิมลวรรณ ขุนณรงค นายกองคการ
บริหารสวนตำบลวังเย็น เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนมีสุขอนามัยสมบูรณ แข็งแรง จิตใจสดชื่น
แจมใส มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีระเบียบวินัย เสริมสรางทักษะทางการกีฬาและสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตใหเด็ก เยาวชน ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการเลนกีฬา ตลอดจนเพ่ือใหเด็ก 
เยาวชน และประชาชน ไดมีการออกกำลังกายและเลนกีฬาใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมม่ัวสุมเก่ียวกับยาเสพ
ติดและเพื่อเชื่อมความสัมพันธกันระหวางชุมชนกับหนวยงานราชการ ภาครัฐ และเอกชนโดยใชการแขงขัน
กีฬาชวยลดและขจัดปญหายาเสพติดในชุมชน 

 
รูปพิธีเปดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 
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