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คำนำ 
 

 การออกกำลังกายและการเลนกีฬาเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเนื่องจากใน
ปจจุบัน สภาพสังคมและเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วคาครองชีพเพิ่มสูงขึ้นทำใหทุกคนตอง
ขวนขวายทำงานเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทำใหไมมีเวลาออกกำลังกายหรือเลนกีฬา ดวยเหตุนี้จึงทำ
ใหสุขภาพรางกายออนแอลง และหันไปพึ ่งพาสิ ่งเสพติดทำใหมีพฤติกรรมที ่ไมพึงประสงคเพิ ่มมากข้ึน 
เมื่อเศรษฐกิจทรุดตัวลงสุขภาพเสื่อมสังคมมีปญหา ทำใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักในภัย
อันตรายที่จะมีใกลตัว จึงมีแนวคิดที่จะแสวงหาแนวทางแหงการแกปญหาที่ถูกตองและกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกทุกฝายโดยทั่วกัน องคการบริหารสวนตำบลวังเย็นเปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหนึ่งที่อยู
ใกลชิดกับประชาชน ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกข ดูแลสุขของประชาชน ไดพิจารณาหาแนวทางสงเสริมใหประชาชน
และเยาวชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสไดออกกำลังกาย และเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ เพื่อจะชวยทำใหมีรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ จิตใจสดชื่นแจมใสมีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มี
ความสามัคคี ชุมชนมีความอบอุน มั่นคงเขมแข็ง หางไกลจากสิ่งเสพติด รวมทั้งเกิดความสุขในครอบครัว 
สามารถดำรงชีวิตอยูในชุมชนอยางมีคุณคาและมีความสงบสุข รวมทั้งเปนกำลังที่สำคัญของชาติในอนาคต
ตอไป 
 

  องคการบริหารสวนตำบลวังเย็น เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินรูปแบบหนึ่งท่ีอยูใกลชิดกับประชาชน  
ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกขสุขของประชาชน ไดพิจารณาแนวทางสงเสริมใหประชาชนและเยาวชนทุกเพศทุกวัย  
มีโอกาสไดออกกำลังกายเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนหางไกลจากสิ่งเสพติด และ
ยังกอใหเกิดความรวมมือ รวมใจของคนในชุมชน เกิดความสมานฉันท ความสามัคคี สรางชุมชนเขมแข็ง และ
ยกระดับกีฬาของทองถ่ินใหมีมาตรฐานยิ่งข้ึน เพ่ือใหบรรลุหลักการดังกลาวขางตน องคการบริหารสวนตำบลวัง
เย็น จึงไดจัดทำโครงการแขงขันกีฬาชุมชนสัมพันธและขอขอบคุณผูเขารวมกิจกรรมทุกทาน ที่ใหความรวมมือ
ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ใหประสบความสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี หากมีขอบกพรองประการใดองคการบริหาร
สวนตำบลวังเย็น ตองขออภัยมา ณ ท่ีนี้ดวย 

 
   

  
   งานการศึกษา 

                               สำนักปลัด 
   

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



บทที ่๑ บทนำ 
โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 

วันอาทิตยท่ี  9  เมษายน  2566 
บริเวณ  สนามกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น ตำบลวังเย็น  อำเภอเมืองนครปฐม  จังหวัดนครปฐม 

………………………………………………………………………………………………………. 
1.   หลักการและเหตุผล 
 

   การออกกำลังกายและการเลนกีฬาเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
เนื่องจากในปจจุบัน สภาพสังคมและเศรษฐกิจไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วคาครองชีพเพ่ิมสูงข้ึนทำใหทุกคน
ตองขวนขวายทำงานเพ่ือหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทำใหไมมีเวลาออกกำลังกายหรือเลนกีฬา ดวยเหตุนี้จึง
ทำใหสุขภาพรางกายออนแอลง และหันไปพึ่งพาสิ่งเสพติดทำใหมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มมากข้ึน 
เมื่อเศรษฐกิจทรุดตัวลงสุขภาพเสื่อมสังคมมีปญหา ทำใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักในภัย
อันตรายที่จะมีใกลตัว จึงมีแนวคิดที่จะแสวงหาแนวทางแหงการแกปญหาที่ถูกตองและกอใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกทุกฝายโดยทั่วกัน ตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองคการบริหารสวนตำบล พ.ศ. ๒๕๓๗ และ
แกไขเพิ่มเติมจนถึงปจจุบัน (ฉบับที่ 7) พ.ศ. ๒๕๒๒ หมวด 2 สวนที่ 3 อำนาจหนาที่ขององคการบริหารสวน
ตำบลไดกำหนดใหองคการบริหารสวนตำบล มีอำนาจหนาที่ ตามมาตรา 66 ความวา องคการบริหารสวน
ตำบลมีอำนาจหนาที่ในการพัฒนาตำบลทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และมาตรา ๖๗ ความวา 
ภายใตบังคับกฎหมายองคการบริหารสวนตำบล มีหนาท่ีตองทำในเขตองคการบริหารสวนตำบลดังตอไปนี้ (5) 
สงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (6) สงเสริม การพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผูสูงอายุและผูพิการ ซ่ึง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
พ.ศ.2542 มาตรา 16 ใหเทศบาลเมืองพัทยาและองคการบริหารสวนตำบล มีอำนาจและหนาท่ีในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะ เพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง (14) การสงเสริมกีฬา และ 
(16) สงเสริมการมีสวนรวมของราษฎรในการพัฒนาทองถิ่น องคการบริหารสวนตำบลวังเย็นเปนองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหนึ่งที่อยูใกลชิดกับประชาชน ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกข ดูแลสุขของประชาชน ได
พิจารณาหาแนวทางสงเสริมใหประชาชนและเยาวชนทุกเพศทุกวัยมีโอกาสไดออกกำลังกาย และเลนกีฬาอยาง
สม่ำเสมอ เพื่อจะชวยทำใหมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ จิตใจสดชื่นแจมใสมีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 
มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความสามัคคี ชุมชนมีความอบอุน มั่นคงเขมแข็ง หางไกลจากสิ่งเสพติด 
รวมทั้งเกิดความสุขในครอบครัว สามารถดำรงชีวิตอยูในชุมชนอยางมีคุณคาและมีความสงบสุข รวมทั้งเปน
กำลังท่ีสำคัญของชาติในอนาคตตอไป 
   องคการบริหารสวนตำบลวังเย็น เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหนึ่งที่อยูใกลชิดกับ
ประชาชน ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกขสุขของประชาชน ไดพิจารณาแนวทางสงเสริมใหประชาชนและเยาวชนทุกเพศ
ทุกวัย มีโอกาสไดออกกำลังกายเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนหางไกลจากสิ่งเสพ
ติด และยังกอใหเกิดความรวมมือ รวมใจของคนในชุมชน เกิดความสมานฉันท ความสามัคคี สรางชุมชน
เขมแข็ง และยกระดับกีฬาของทองถิ่นใหมีมาตรฐานยิ่งขึ้น เพื่อใหบรรลุหลักการดังกลาวขางตน องคการ
บริหารสวนตำบลวังเย็น จึงไดจัดทำโครงการแขงขันกีฬาชุมชนสัมพันธขึ้น อาศัยอำนาจตามพระราชบัญญัติ
กำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ.2542 มาตรา 16 (14) 
 

2.  วัตถุประสงค  
  2.1 เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนมีสุขอนามัยสมบูรณ แข็งแรง จิตใจสดชื่น
แจมใส มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีระเบียบวินัย 
  2.2 เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนเกิดความอบอุนในครอบครัว เกิดความรัก
สามัคคีในชุมชน สรางความสมานฉันท ชุมชนเข็มแข็ง 

2.3 เพ่ือเสริม… 
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 2.3 เพื่อเสริมสรางทักษะทางการกีฬาและสงเสริมคุณภาพชีวิตใหเด็ก เยาวชน ประชาชน 

ทุกเพศทุกวัย ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการเลนกีฬา 

 2.4 เพ่ือใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดมีการออกกำลังกายและเลนกีฬาใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนไมม่ัวสุมเก่ียวกับยาเสพติด 

 2.5 เพ่ือเชื่อมความสัมพันธกันระหวางชุมชนกับหนวยงานราชการ ภาครัฐ และเอกชนโดยใช

การแขงขันกีฬาชวยลดและขจัดปญหายาเสพติดในชุมชน 
 

3.  เปาหมาย  
  - เปาหมายเชิงปริมาณ: ผูนำชุมชน ผูนำทองถ่ิน หนวยงานราชการ ภาครัฐ ภาคเอกชน เด็ก 
เยาวชน และประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น จำนวน ๖ หมูบาน จำนวน 300 คน 
ประเภทกีฬาท่ีจัดการแขงขัน ไดแก 
 ๑. กีฬาฟุตบอลชายประชาชนท่ัวไป แยกออกเปน 
      - ฟุตบอลชาย 7 คน ประเภทท่ัวไป 
        - ฟุตบอลคูพิเศษ คณะผูบริหารทองถ่ิน สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตำบลวังเย็น  
ผูนำชุมชน หนวยงานราชการในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น 
คุณสมบัติของผูเขาแขงขัน 
 ๑. เปนผูบริหารและสมาชิกขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ขาราชการ พนักงานองคการบริหารสวน
ตำบลวังเย็น 
 ๒. ผูนำชุมชน หนวยงานราชการท้ังภาครัฐ เอกชน เด็กเยาวชน และประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น 
   - เปาหมายเชิงคุณภาพ: เด็ก เยาวชน และประชาชน มีสุขภาพกาย – ใจท่ีดี เกิดความรัก
ความสามัคคี ชุมชนเขมแข็ง 
 

 4.  วิธีดำเนินการ  
  4.1 ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการจัดการแขงขันกีฬา 
  4.2 เขียนโครงการ และเสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 
  4.3 แตงตั้งคณะกรรมการปฏิบัติงานตามโครงการ 
  4.4 แตงตั้งคณะกรรมการตัดสินกีฬาชนิดตางๆ 
  4.5 ประชาสัมพันธและรับสมัครนักกีฬาแตละประเภท 
  4.6 ติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณกีฬาและ
จัดเตรียมความพรอมของสนามกีฬา 
  4.7 ดำเนินการจัดการแขงขันกีฬาชุมชนสัมพันธ ประจำป 2566  
 

 5.  ระยะเวลาดำเนินการ     
  วันท่ี 27 กุมภาพันธ 2566 ถึง วันท่ี 9 เมษายน 2566 ณ ลานกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น  
หมูท่ี ๕ ตำบลวังเย็น อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 

6.  สถานท่ีดำเนินการ  
   ณ สนามกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น หมูท่ี ๕ ตำบลวังเย็น อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
 
 

7. งบประมาณ… 
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 7. งบประมาณ/คาใชจายโครงการ   
   ตามขอบัญญัติงบประมาณรายจายประจำป 2566 แผนงานการศาสนา ว ัฒนธรรม  
และนันทนาการ งานกีฬาและนันทนาการ งบดำเนินงาน หมวดคาใชสอย ประเภทรายจายเกี่ยวเนื่องกับ 
การปฏิบัติราชการที่ไมเขาลักษณะรายจายหมวดอื่น ๆ โครงการแขงขันกีฬา เพื่อจายเปนคาใชจายในการ
แขงขันกีฬาตาง ๆ หรือสงเสริมสนับสนุนจัดการแขงขันกีฬา ตั ้งไว ๕๐,๐๐๐ บาท (หาหมื ่นบาทถวน) 
รายละเอียดตามประมาณการคาใชจายท่ีแนบทายโครงการ                                                                                              

 

8. หนวยงานผูรับผิดชอบโครงการ  
สำนักปลัด องคการบริหารสวนตำบลวังเย ็น อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม  

รวมกับผูนำชุมชน หนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนท่ัวไปในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังเย็น 
 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
9.1 เด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชน ไดใชเวลาวางในการออกกำลังกาย มีสุขอนามัย

สมบูรณ แข็งแรง จิตใจสดชื่นแจมใส ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ปลอดภัยจากสารเสพติด เกิดความสุขในครอบครัว เกิดความรักความสามัคคี 

ในชุมชน ชุมชนมีความเขมแข็ง 

9.2 ทำใหเด็ก เยาวชน ประชาชน ไดมีสวนรวมในกิจกรรม 

9.3 เด็ก เยาวชน และประชาชน หนวยงานภาครัฐ เอกชน มีสวนรวมในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดระดับทองถ่ิน 

 9.4 เกิดความสัมพันธอันดีระหวางชุมชนกับหนวยงานราชการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   ผูเขารวมกิจกรรม 

 

        มีผูเขารวม โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 ในอาทิตยวันท่ี 9 เมษายน พ.ศ. 2566     
 

***(ตามเอกสารแนบทาย)*** 
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กิจกรรม โครงการจัดการแขงกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 วันอาทิตยท่ี  9  เมษายน  2566 
จัดกิจกรรม ณ สนามกีฬาโรงเรียนวัดวังเย็น หมูท่ี 5 ตำบลวังเย็น  อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

************************************************************* 
พิธีเปด 

 โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 โดย นางสาววิมลวรรณ ขุนณรงค นายกองคการ
บริหารสวนตำบลวังเย็น เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนมีสุขอนามัยสมบูรณ แข็งแรง จิตใจสดชื่น
แจมใส มีน้ำใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย มีระเบียบวินัย เสริมสรางทักษะทางการกีฬาและสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตใหเด็ก เยาวชน ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการเลนกีฬา ตลอดจนเพ่ือใหเด็ก 
เยาวชน และประชาชน ไดมีการออกกำลังกายและเลนกีฬาใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมม่ัวสุมเก่ียวกับยาเสพ
ติดและเพื่อเชื่อมความสัมพันธกันระหวางชุมชนกับหนวยงานราชการ ภาครัฐ และเอกชนโดยใชการแขงขัน
กีฬาชวยลดและขจัดปญหายาเสพติดในชุมชน 

 
รูปพิธีเปดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม โครงการจัดการแขงขันกีฬา ประจำป พ.ศ. 2566 
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